Sevqgili Veliler,

Genglerin sagligini korumak ve onlari

zararh aliskanliklardan uzak tutmak
hepimizin ortak sorumlulugudur. Bu

brosiirde, tiitiin bagimhhgina dair 6nemli

bilgiler ve dneriler yer almaktadir.

Tutin ve Genglik:
Bilmeniz Gerekenler

Tiitiin Nedir?

Tutun, sigara, puro, nargile gibi
uriinlerde bulunan, nikotin adh
bagimhlik yapici bir madde icerir.

Genclerde Tiitiin Kullanimi Neden
Tehlikelidir?

Genc yasta sigara icmek, fiziksel ve
zihinsel gelisimi olumsuz etkiler.
Nikotin, bagimlilik yapici etkisi
nedeniyle genclerin egitim ve sosyal
yasamini olumsuz etkileyebilir.
Sigara icmek; kanser, kalp
hastaliklari, akciger rahatsizliklari
gibi ciddi saghk sorunlarina yol
acar.

Bagimlilik Nasil Baslar?

Merak ve Arkadas Baskisi: Gengler,
arkadas etkisi veya merak nedeniyle
sigarayi deneyebilir.

Ozenti ve Reklamlar: Bazi reklamlar,
sigara icmeyi "havali" veya "bagimsizlik
gostergesi” gibi sunabilir.

Stresle Basa Cikma: Stres, gencglerin
sigaraya yonelmesine neden olabilir.

Fiziksel Zararlar:
Solunum Problemleri: Sigara, akcigerleri
zararlar ve astim, bronsit gibi hastaliklari
tetikler.

Kanser Riski: Akciger kanseri basta olmak

lizere cesitli kanser turlerine neden olabilir.

Kalp ve Damar Hastaliklari: Sigara,

damarlar daraltarak kalp krizi riskini artirir.

Zihinsel Zararlar:

Beyin Gelisimi: Sigara, beyin gelisimini
olumsuz etkiler.

Hafiza ve Ogrenme: Ogrenme ve hafiza
yetenegini zayiflatabilir.

Psikolojik Sorunlar: Stresle basa ¢cikmak
icin sigara kullanan gencler, psikolojik
sorunlar yasayabilir.

TUTUN BAGIMLILIGI
VELI BILGILENDIRME
BROSURU

REHBERLIK SERVISI




Tiitiin Bagimhihgini Onlemede Velilerin
Rolii

Velilerin, cocuklarini tiitiin kullanimindan
koruma konusunda énemli sorumluluklari
vardir. Asagidaki oneriler, cocuklarinizi
sigara bagimhhgindan korumaniza
yardimci olabilir:

Acik ve Diiriist iletisim Kurun:

Cocugunuzla sigara hakkinda konusarak,
sigaranin zararlar hakkinda bilgi verin.
Onlarin diisiincelerini dinleyin ve
endiselerini anlamaya calisin.
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Egitim ve Bilinglendirme:

Sigaranin saglik lizerindeki etkileri
hakkinda ¢cocuklariniza egitim verin.
Okullarda yapilan tiitiin ve saghk
seminerlerine katilmalarini tesvik edin.
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Alternatif Aktiviteler Sunun:

Spor, sanat, miizik gibi saghkh etkinlikler,
sigaraya olan ilgiyi azaltabilir.
Cocuklarinizin bos zamanlarini verimli bir
sekilde gecirmelerini saglayin.

Sigara icen Cocuklara Karsi
Model Olun:

Eger sigara iciyorsaniz, birakmayi
disiiniin. Ebeveynlerin
davraniglari, cocuklar iizerinde
glicli bir etkiye sahiptir. Onlara
saghkh aliskanliklar gdsterin.
Olumsuz Arkadas Cevresine

Karsi Duyarli Olun:

Cocugunuzun arkadas
cevresinde sigara icen kisiler
olup olmadigini 6grenin. Sigara
icen arkadaslar, gencleri bu
aliskanhgi edinmeye
yonlendirebilir.

Baski Yapmaktan Kacginin:

Cocugunuzu sigara icme
konusunda baski yaparak degil,
anlayish ve destekleyici bir
sekilde yénlendirin.

Profesyonel Yardim Alin:

Eger cocugunuz sigara iciyorsa,
bir psikolojik danismandan veya
sigara birakma polikliniginden
profesyonel yardim almayi
diistuniin. Sigara birakma
tedavileri ve destek gruplari,
bagimlihikla miicadelede oldukca
etkili olabilir.

Bagimhilikla Miicadelede Yardim
Alabileceginiz Kurumlar

ALO 171 Sigara Birakma Hatti
Sigara Birakma Poliklinikleri
Okul Psikolojik Danismanlari



